
Pression au minimum
Même si vos robinets et votre douche sont 
munis de raccords à faible débit, ne les ouvrez 
pas plus qu’il ne faut pour répondre à vos 
besoins, car plus puissant est le débit, plus vous 
gaspillez d’eau.

Chasse d’eau réduite 
Jusqu’au tiers de l’eau potable utilisée dans un 
foyer moyen passe directement dans la toilette. 
Pour réduire la quantité d’eau ainsi évacuée, 
vous pouvez mettre une bouteille de plastique 
remplie d’eau dans le réservoir.

Du neuf avec du vieux
Faites don de vos vieux meubles à un recycleur 
de votre localité, qui les rendra à nouveau 
désirables et empêchera ainsi qu’ils se 
retrouvent au dépotoir.

Sacs astucieux 
Servez-vous des retailles de confection 
de rideaux, de robes, ou encore d’anciens 
vêtements, pour créer de magnifiques 
sacs-cadeaux bien personnels. Vos cadeaux 
auront une allure originale et vous 
économiserez beaucoup d’argent.

En route !
Démarrez dès que vous avez mis le moteur 
de votre voiture en marche. Il est inutile de 
réchauffer les moteurs modernes et les laisser 
tourner au ralenti est une opération polluante, 
sans compter que cela augmente l’usure de 
la mécanique.

Quand on abat un mur 
Conservez les vieilles briques, car vous pouvez 
les utiliser de nouveau dans le jardin. Il y a une 
foule de choses à faire avec elles, par exemple 
un socle pour un tonneau d’eau de pluie  ou un 
pot de fleurs, ou encore une plate-bande 
surélevée ou une base pour le barbecue.

Pacotille pour l’un...
Si vous préparez votre ménage du printemps, 
prévoyez vendre vos choses inutiles ou les 
donner au brocanteur du voisinage. Vous 
constaterez avec étonnement que d’autres les 
apprécieront.

Vin de glace
Plutôt que de jeter un reste de vin, gardez-le au 
congélateur dans un plateau à glaçons, jusqu’à ce 
que vous en ayez besoin dans un plat cuisiné. 
Vous n’en perdrez pas une goutte !

Une bonne tasse de thé 
Servez-vous de votre tasse pour mesurer la 
quantité d’eau à mettre dans la bouilloire. Vous 
n’en perdrez donc pas une goutte !

Conseil pour la pelouse
Tondez l’herbe par temps sec et laissez les brins 
coupés sur place, où ils se décomposeront et 
nourriront la pelouse.

Fermer quand le soir tombe...
À l’automne, fermez les rideaux pour empêcher 
la chaleur de s’échapper par les fenêtres.

Fermer quand le jour se lève...
Au printemps, fermez les rideaux pour éviter 
que le soleil ne réchauffe trop votre maison.

Besoin d’imprimer, vraiment ?
Avez-vous vraiment besoin d’imprimer vos 
documents ? Si oui, faites-le des deux côtés 
des feuillets. Et, au bas de vos courriels, ajoutez 
cette mention : « Besoin d’imprimer, vraiment ? ».

Pour économiser l’eau 
N’utilisez que ce qu’il faut d’eau, pas plus, pour 
laver votre vaisselle, plutôt que de la laisser 
couler en continu.

Soif de travail
Si vous disposez d’un refroidisseur d’eau au 
travail, servez-vous d’un verre plutôt que des 
gobelets en papier ou en plastique du 
distributeur.

Poussée de croissance
Plutôt que d’acheter vos fines herbes dans de 
petits sacs de plastique, faites les pousser 
vous-même. Si vous n’avez pas de jardin, un 
simple pot de fleurs ou une jardinière suffiront.

Une idée lumineuse 
Remplacez vos ampoules ordinaires par des 
lampes éconergétiques qui n’utilisent que le 
quart de l’électricité pour produire la même 
intensité lumineuse.

Pas besoin d’eau pour se savonner
Sous la douche, nous passons la moitié du 
temps à éviter l’eau pendant le savonnage.  
Alors fermez les robinets pour économiser 
beaucoup d’eau et d’énergie.

Une idée bouillonnante
Utilisez l’eau qui a servi à cuire des légumes 
pour préparer vos bouillons ou soupes. 
Ou encore, répandez-la dans le jardin une 
fois refroidie.

Débrancher
Il suffit d’une ou deux heures pour recharger 
votre téléphone cellulaire. Il est donc inutile de 
le brancher toute la nuit.

Travaillez vous la nuit ?
Votre ordinateur a besoin de repos lui aussi. 
Éteignez-le la nuit et vous économiserez de 
l’argent et contribuerez à réduire les émissions 
de CO2.

Éteignez tout
L’économiseur d’écran de votre ordinateur 
n’empêche pas celui-ci de consommer autant 
d’électricité que lorsque vous travaillez. Éteignez 
donc votre PC lorsque vous vous absentez..

La douillette suffit
Pour économiser de l’énergie, baissez le 
chauffage avant d’aller au lit. Quand vous serez 
sous les couvertures, vous ne vous en 
apercevrez même pas.

Dans le frigo
Couvrez les aliments que vous mettez au 
réfrigérateur, pour que l’humidité ne se 
transforme pas en glace. Et un réfrigérateur 
libre de glace consomme moins d’énergie. 

Tout près c’est mieux
Au travail, mettez le bac de recyclage plus près 
de vous que la poubelle. Ainsi, la tentation sera 
plus grande de vous en servir.

Vive le vrac
En achetant vos denrées non périssables en 
vrac, vous contribuerez beaucoup à réduire 
l’emballage inutile.

Le rétro est à la mode
Visitez les friperies de votre quartier et 
faites des découvertes qui vous permettront 
de recycler tout en réduisant les émissions de 
carbone produites lors de la fabrication de 
vêtements neufs. Vous y trouverez même 
des exclusivités !

De l’eau toute fraîche
Gardez une bouteille d’eau à boire dans le 
réfrigérateur. Vous n’attendrez plus que l’eau 
du robinet devienne froide et éviterez ainsi 
le gaspillage.

Vivons un meilleur futur ensemble
Vous voulez faire quelque chose pour l'environnement, mais ne savez pas comment ?  Voici donc l'initiative Un meilleur futur ensemble 
qui a pour but de vous aider à économiser l'énergie, éviter le gaspillage et réduire les matériaux d'emballage petit à petit, tous les 
jours.  Chacun de nos conseils représente un autre pas vert... un meilleur futur ensemble.
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Découvrez comment ces marques changent les 
choses en visitant le www.Lefuturensemble.ca
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